
ɹΞϝϦΧϯϑοτϘʔϧͷؔ੢ֶӃେͱͷఆ

ઓͰɺѱ࣭λοΫϧͰ൓ଇ͠た೔େϑΣχοظ

ΫεΛ཰͍Δ಺ాਖ਼ਓ؂ಜ͕ࣙ೚͠たɻઈର෰

ैͷงғؾͷԼɺকདྷΛࠐݟΜͩબखʹਫ਼ਆత

ѹྗΛ͔͚ɺ੒௕Λଅ͢ʜɻ೔େΞϝϑτ෦಺

ా؂ಜʹΑΔಛҟͳࢦಋ͕໌Β͔ʹͳͬたɻ

ɹͦΜͳதɺݖڧͰΞϚνϡΞϘΫγϯάքΛ

ձ໌ࠜࢁきたɺ೔ຊϘΫγϯά࿈ໍͷͯͬࣖڇ

௕΋ࣙ೚ʹ௥͍ࠐ·ΕたɻೋਓʹΑͬͯʮϘε

ϦʔμʔγοϓΛཤきҧ͍ڧʯʮࣄ഑ͷෆ঵ࢧ

͑たࢦಋʯͷ࣮ଶ͕ද໘Խ͠ɺલۙ୅తดࣾ࠯

ձͱ΋͑ݴΔεϙʔπքͷ಺ນ͕࿐ఄ͞Εたɻ

ɹͦͷଞɺେ૬๾ͷই݅ࣄ֐ɺֶؗࢸେͷӫ؂

ಜʹབྷΉϨεϦϯάք΍೔ຊମૢڠձͷύϫϋ

ϥ໰୊ͳͲͳͲຕڍʹ͍ͱ·͕ͳ͍͠ɺֶੜε

ϙʔπքͷ๫ྗత݅ࣄ΋ࢠͲ΋たͪͷεϙʔπ

ҝ΋ɺ૬ߦɾମേͳͲͷύϫϋϥݴ৔Ͱͷ๫ݱ

΋มΘΒͣޙΛઈたͳ͍ɻ͜ ͏͠た૬͙࣍εϙʔ

πքͷෆ঵ࣄͱີࣨԽ͠たεϙʔπքͷ૊৫ӡ

Ӧ͸ɺ΋͸΍গ਺ͷಛผͳਓ෺ɺಛผͳεϙʔ

πஂମͷ͜ͱͰ͸ย෇͚ΒΕͳ͍Α͏ʹ͏ࢥɻ

ϓϩɾΞϚɾֶੜεϙʔπΛ໰Θͣɺεϙʔπ

քશମͷ௕͍ؒߏ଄తʹ๊͑ͯきた໰୊఺͕ɺ

ͳͬͯුきூΓʹͳͬたͱଊ͑Δ΂きͰあʹࠓ

Ζ͏ɻεϙʔπஂମͰτοϓϦʔμʔʹͳΓɺ

ෆଝͰଚେʹٸ৔ʹͳΔͱɺཱͭ࣋Λݶݖ͍ڧ

ͳଶ౓ΛͱΔਓΛ਎ۙͰ΋໨ʹ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍ɻ

εϙʔπϚϯγοϓͱ͸ରۃతͳߦҝ͕ɺͳͥ

೔ৗతʹߦΘΕ͍ͯΔͷͩΖ͏͔ɻ՚ʑ͍͠ε

ϙʔπใಓͷཪଆͰɺख์͠Ͱ͸تͿ͜ͱͷͰ

きͳ͍෗ഊͱୀഇ͕ਐ͍ͯ͠ߦΔɻʮউたͶ͹

ͳΒ͵ʯҰล౗Ͱ͸ͳ͘ɺ໨ઌͷ݁Ռ͚ͩʹࣥ

৺ͤͣɺҰาҾ͍たͱ͜Ζ͔ΒεϙʔπΛͭݟ

ΊΔ͜ͱ΋ඞཁͰ͸ͳ͍͔ɻ

ʵ্޲ྗٕڝʹภॏ͢Δεϙʔπքʵ

ɹεϙʔπͰউརΛ໨͜͢ࢦͱࣗମ͸ɺਓͱ͠

ͯࣗવͷߦҝͰあΔɻʮউഊʯΛແͯ͠ࢹ͸ޠ

Εͳ͍͕ɺۙ࠷ͷεϙʔπք͸ʮউഊɾ݁Ռʯ

͕घͷ֎ɺॏ͞ࢹΕΔ͘ڧ͕޲܏ͳ͍ͬͯΔɻ

ɹຊདྷɺࣗ༝ͳҙࢥͱࣗओతͳߦಈͰ࡞Γ্͛

ͯきたεϙʔπ͕ɺউརओٛ΍঎ۀओٛͱ݁ͼ

ͭきɺ্޲ྗٕڝʹภॏ͍ͯ͠ΔɻڭҭͷҰ؀

ͰあΔதߴੜͷ෦׆΋ɺ೥୺ͷ͍͔ͳ͍খֶੜ

ͷεϙʔπ·Ͱ΋͕ڧԽରࡦͷ຤୺Λܗ੒͠ɺ

উͭ͜ͱ͕࠷༏ઌͱͳΓʮ஁͑ɺ͍ڝɺউͭ͜

ͱʯʹ͚޲たମ੍͕ΑΓ͘ڧͳ͍ͬͯΔɻͦͷ

݁Ռɺࢦಋऀ΍อ͚ͩऀޢͰ͸ͳ͘ɺڭҭؔ܎

ऀ·Ͱ΋͕ɺεϙʔπͷ໨త ʮ͕τοϓΞεϦʔ

τͷҭ੒ʯʮߍߴ໺ڧٿԽʯͳͲʹࣥ͠ݻա͗ɺ

ਓؒੑΛߴΊΔͱ͍͏εϙʔπຊདྷͷ໨తΛݟ

ࣦ͍ͬͯΔਓ͕ଟ͘ݟΒΕΔɻ

ɹখֶੜ࣌୅ʹʮϑΣΞϓϨʔਫ਼ਆʯͷ͕ૅج

࿪Μͩʹظ࣌Δͱɺ͜ͷ͑ߟ੒͞ΕΔ͜ͱΛܗ

ഓΘΕたͷͰ͸ɺεϙʔπ૊৫ͷτο͕ํ͑ߟ

ϓϦʔμʔͷҭ੒΋ɺ೔ຊͷεϙʔπͷ݈શͳ

ൃల΋౸ఈ๬Ή͜ͱ͸Ͱきͳ͍ɻ

໎૸͢Δεϙʔπք
ʙεϙʔπʹ͓͚ΔਅͷউརΛٻΊͯʙ

ɹӜɹডɹ໵ࡾ
ʢࡾӜࣃՊҩӃ　Ӄ௕ʣ
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コラム

子育て応援歌



ɹεϙʔπ׆ಈͷૅجͱͳΔখֶੜͷεϙʔπ

΋தߴੜͷ෦׆ಈ΋ɺࢠͲ΋ࣗ਎͕৺͔Βεϙʔ

πΛָ͠Έɺࣗ෼Β͠͞ΛදݱͰきΔڥ؀Λ੔

͑ɺࢠͲ΋たͪͷੑݸͭ࣋΍ೳྗΛҾきग़͠ɺ

εϙʔπΛ௨ͯ͡੒௕ͰきΔΑ͏ʹɺࢦಋऀ͸

Ͳ΋たͪͷαϙʔτʹప͢Δ΂きͩɻͦͷઌࢠ

ʹਅͷউར͕あΔͱ৴͡た͍ɻ

ʵεϙʔπࢦಋɾෛͷ࿈࠯ʵ

ɹ௕೥ɺࢦಋऀͷ๫ྗ΍ֶߍͷ෦׆ಈͷあΓํ

ͳͲɺεϙʔπքͷ՝୊ʹऔΓ૊Ήห࢜ޢͷ๬

͸ɺʮΞϝϑτѱ࣭൓ଇ໰୊ʯͷഎࢯҰ࿠ߒ݄

Λ͍ͯ͠Δɻʮྗݴ෋Μͩఏʹ͍ࠦࣔͯͭʹܠ

ʹΑΔࢧ഑Λड͚たબख͕ࢼ߹ʹউͯ͹ɺͦ͜

ʹʰͬޡた੒ޭମݧʱ͕ੜͣΔɻ΍͕ͯͦͷબ

ख͕ࢦಋऀͱ͍͏ཱ৔ʹͳΔͱɺͦͷ経جʹݧ

͍ͮたࢦಋΛ͢ΔΑ͏ʹͳΔɻ͜Ε͸ෛͷ࿈࠯

ʹଞͳΒͳ͍ʜʯͱɻ

ɹεϙʔπ΋จԽత׆ಈ΋ਓ֨ܗ੒΋ɺ͢΂ͯ

ɺ͕ͦݧͰͷग़ձ͍΍ମ·ࡀ10 ͷޙͷਓੜʹਂ

ؔ͘ΘΔͱݴΘΕ͍ͯΔɻ༮͍͔ࠒΒٕڝΛ͠ɺ

উഊΛੵΈॏͶ͍ͯ͘ͱɺࢠͲ΋たͪ͸ࣗવʹ

উརΛ্͢ࢸΔ͑ߟʹؕΓɺεϙʔπ͚ͩͰ͸

ͳ͘ɺਓؒؔ܎Ͱ΋ʮউͪෛ͚ʯͷ༏ྼͰ͔͠

ଊ͑ΒΕͳ͘ͳΔͱ͍͏ࢦఠͱཧղ͠たɻ๬݄

͸ɺํ͑ߟʯͷ࠯ಋɺෛͷ࿈ࢦͷʮεϙʔπࢯ

৊ͱଊܯภॏ͢Δεϙʔπք΁ͷʹ্޲ྗٕڝ

͑Δ΂きͰ͸ͳ͍͔ɻ

ɹεϙʔπ׆ಈͷૅجʹͳΔখֶੜͷظ࣌ʹɺ

ਓؒੑΛҭͯΔ͜ͱΛܰ͠ࢹɺউͭ͜ͱΛ༏ઌ

ͯ͠きた͜ͱͱɺ໎૸͢Δεϙʔπքͱ͸ܾ͠

ͯແԑͰ͸ͳ͍Α͏ʹ͏ࢥɻεϙʔπ͕ਓؒੑ

ΛߴΊΔ͜ͱΛ๨Εͯɺউͭ͜ͱͷΈʹՁ஋Λ

Ί͍ͯΔͱɺεϙʔπͷະདྷʹ໌Δ͍ల๬͸ٻ

ͳ͍ͩΖ͏ɻ

ʵʮউഊͱ݁Ռʯ͸௅ઓ΁ͷελʔτʵ

ɹࡏݱɺ໰୊͞ࢹΕ͍ͯΔεϙʔπքΛม͑Δ

たΊʹ͸ɺຊ࣭తʹ͸ɺখֶੜͷεϙʔπ΍த

ʹಈ͕τοϓΞεϦʔτͷొཽ໳׆ੜͷ෦ߴ

ͳ͍ͬͯΔγεςϜΛվળ͢Δͱڞʹɺউརࢸ

্ओٛΛੋͱ͍ͯ͠Δࣾձશମͷεϙʔπʹର

͢Δ͕ํ͑ߟมΘΒͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͩΖ͏ɻ

ɹࢦಋʹԙ͍ͯ͸ɺτοϓΞεϦʔτΛ໨ඪʹ

ಋΛ͠たͱͯ͠΋ɺτοϓΞεϦʔτࢦͯ͛ܝ

΁ͷಓ͕͍͠ݫͷ͸͏ݴߋࠓ·Ͱ΋ͳ͍ɻʮউ

ഊ΍݁Ռʯ͸৽たͳελʔτͰあΔɻউͭ͜ͱ

ΑΓ΋উརΛ໨͢ࢦաఔΛ΋ͬͱ΋ͬͱॏࢹɾ

ධՁ͢Δεϙʔπڥ؀ͱɺࢦಋମ੍ͷཱ͕֬େ

੾Ͱ͸ͳ͍͔ɻεϙʔπ͸ࣾձੑ͕͘ڧɺ༷ʑ

ͳ໰୊͕հ͢ࡏΔͷͰɺҰےೄͰ͸ղܾͰきͳ

͍໘΋ଟ͍ɻྫ͑͹ʮମേʯΛҰͭͱͬͯΈͯ

΋ɺεϙʔπʹ೤৺ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δֶߍ΍ஂ

ମͳΒී௨ʹ΍͍ͬͯΔͱ͍͏ৗ͕ࣝࠜ͘ڧ

Δɻ͔ͩΒ໎૸͢ΔεϙʔπքΛ௚͍ͪͯͬ࢒

ʹਖ਼͢͜ͱ͸ܾͯ͠༰қͳ͜ͱͰ͸ͳ͍͕ɺཔ

Ή΂き͸ࢠͲ΋たͪͩɻͦΕ͸࣍ͷεϙʔπք

Λ୲͍ɺ࣍ͷ࣌୅Λ૑Δͷ͸ࢠͲ΋た͔ͪͩΒ

ͰあΔɻ

ɹࢲ͸ࠓࡢͷεϙʔπքͷใಓΛड͚ɺʮࠇΛ

നʯͱݴΘΕͯ΋།ʑ୚ʑͱै͏͜ͱ͕ඒಙͱ

͞ΕͯきたৗࣝΛৼΓ෷͍ɺʮࣗ෼ͷࢹ఺Λ࣋

ͪɺࣗ෼ͷݴ༿ͰޠΓɺ૬खͷ͑ߟΛ΋ड͚ೖ

ΕΒΕΔʯεϙʔπগ೥ΛҭͯΔ੹೚ͱେ੾͞

Λ࠶ೝࣝ͢Δ͜ͱʹͳͬたɻʮ׳शͷ༏Ґʯʮݖ

Җ΁ͷ෰ैʯͷεϙʔπ͔ΒɺʮਅͷউརΛٻ

ΊΔʯεϙʔπ΁ͷ೤͍͍ࢥͱ͍ئ͸ɺ७ਅ͞

ͷফ͑ͳ͍ࢠͲ΋ͷ৺ͷԞʹ͔ͬ͠Γͱࠁ·Εɺ

୅ʹՖ։͘ͰあΖ͏ɻͦ࣌ͷ࣍ ͷ͜ͱΛظ଴͠ɺ

Ͳ΋たͪ΁ͷԠԉΛଓ͚Δɻࢠ΋ޙ͸͜ͷࢲ

ίϥϜɹࢠҭͯԠԉՎ
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